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El Instituto Grupo Palermo Chile® nacié en base a la necesidad de generar espacios de
aprendizaje productivos por medio de sus diferentes contextos educativos, con seminarios,
cursos y talleres.

Sus directores, siempre sofiaron con la idea de que las personas aprendan mas, compartan
reflexiones, retroalimenten, conozcan los aciertos y errores, se relacionen con otras personas y
dejen un legado importante en su camino profesional.

El Instituto ha brindado variadas tematicas con el fin de acercar al participante, herramientas
terapéuticas para ser incorporadas a su desarrollo profesional.

En 16 afios ha consolidado una trayectoria nacional y un sello Institucional que incluye: contribuir
al desarrollo, transferencia de conocimiento, formacion integral y aporte del ser humano a la

comunidad.

Gracias a la fusidn organismos y profesionales que componen su cuerpo docente de diferentes
universidades del pais y extranjero, busca seguir conectando contenidos actuales que permitan
ser incorporados en la terapia y tejer redes de aprendizaje.

El Instituto Grupo Palermo Chile es un organismo acreditado y vigente ante el Servicio
Nacional de Capacitacion y Empleo de Chile SENCE Ademas, nos encontramos certificados y
adscritos con el Sistema de Gestion de Calidad NCH2728 por SCI Certificaciones, normativa
legal que tiene como finalidad mejorar los estandares de calidad, y asegurar su excelencia en la
oferta de capacitacion a los usuarios del sistema.

Bienvenidos a #aprendermas, a resaltar tus habilidades, y gquiar un camino de
consolidacion de herramientas que permitan a otros, dejar un legado visible.

Muchas personas con ganas de aprender ya son parte de esta casa de estudios, te sumas?

HABLEMOS ?

Andrea Torres (Secretaria)
admision@grupopalermo.cl
+56994162974
www.grupopalermo.cl

WWW.GRUPOPALERMO.CL - ADMISION@GRUPOPALERMO.CL - +56994162974




Instituto

palermo

TEJER REDES NOS HACE MAS FUERTE -
COMUNIDAD GRUPO PALERMO CHILE 2025

Aprender mas es nuestro lema y bajo el alero de nuestra casa de
estudios buscamos que obtengas recursos, herramientas vy
metodologias innovadoras de aprendizaje virtual, accediendo desde
cualquier lugar del paisy del mundo.

\ |/
. 4 . \ /
Todas nuestras clases son en vivo, también puedes recurrir a ver
las grabaciones en el aula virtual durante todo el programa. Foros,
chat y todo el acceso al aula virtual para comunicarnos

permanentemente.

Cursaras junto a profesionales de alto nivel, referentes a nivel
'Q‘ Nacional e Internacional y con experiencia en cada area especifica
'ﬁ' del programa de Diplomado.
Te has preguntado que profundidad clinica y técnica tienen los
docentes donde estudias? Parte de nuestro sello de la casa de
estudios que somos, es que nuestros académicos tienen esa
versatilidad para que recibas conocimiento puro.

OTEC ACREDITADA

Programas y Acreditacion: El Instituto Grupo Palermo Chile con 16 Senca
afios de trayectoria en la divulgacién de contenidos y programas

educativos, esta posicionada con la Institucién mas reconocida por _

el aporte constante, ademas contamos con acreditacion nacional en (’ A
Chile ante el SENCE y cumple con todas los estandares de calidad SC I

. . . . . CERTIFICACIONES
en Chile para impartir programas de capacitacion.

P

ChileProveedores

WWW.GRUPOPALERMO.CL - ADMISION@GRUPOPALERMO.CL - +56994162974




Instituto

palermo
a;p*bm&foméay.’

DIPLOMADO SALUD MENTAL Y PSICOPATOLOGIA:
HERRAMIENTAS COMPRENSIVAS Y DE APLICACION
PARA LA PRACTICA CLINICA QUINTA EDIC. 2025.

IS
PRESENTACION

La salud mental y la psicopatologia constituyen un ambito de especial atencion y preocupacion actualmente
a nivel mundial y local. La organizacion mundial de la salud ha enfatizado en la importancia de considerar la
salud mental en un contexto amplio y no solo desde la perspectiva de presencia o ausencia de enfermedades
y trastornos. Es relevante en este sentido considerar el bienestar y la salud mental en una relacion compleja a
nivel individual y colectiva con el contexto psicosocial, entendiendo asi que la promocion, prevencion e
intervencion de la salud mental debe estar vinculada a una comprension profunda sobre todos los ambitos,
factores y variables que de manera compleja interactuan a través del ciclo vital.

El abordaje de la salud mental hoy es un contexto desafiante principalmente por la preocupante evidencia
sobre la calidad de vida, la vulnerabilidad de partes importantes de la poblacion, practicas de discriminacion,
exclusion, violencia de género, traumatizacion infantil y otros, que demandan el desarrollo de politicas
publicas y la especializacion creciente de los profesionales involucrados en la salud mental de la poblacion.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Desarrollar competencias profesionales en la comprension y abordaje de la salud mental y psicopatologia de
la poblacion a través del ciclo vital, integrando una mirada evolutiva, desde la complejidad y basada en la
evidencia cientifica relevante.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Actualizar conocimientos sobre la salud mental y la psicopatologia, necesarios para la comprension y
abordaje de problematicas en esta area.

» Integrar los conocimientos en contextos y casos clinicos, que permitan desarrollar habilidades de
enfrentamiento en el ambito de la salud mental y psicopatologia.

» Reconocer acciones necesarias y relevantes en distintos ambitos de actuacién en salud mental y
psicopatologia.

PERFIL DEL EGRESADO

Las/los profesionales egresadas/os del programa de Diplomado de salud mental y psicopatologia, podran
evidenciar una comprension actualizada sobre la salud mental de la poblacion a través del ciclo vital,
capacitadas/os en reconocer problematicas frecuentes e importantes en este ambito, pudiendo generar
acciones de intervencién pertinentes segun su disciplina.

Total de egresados del programa en versiones anteriores : 149 alumnos aprobados entre 2021 y 2024.
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DIPLOMADO SALUD MENTAL Y PSICOPATOLOGIA:
HERRAMIENTAS COMPRENSIVAS Y DE APLICACION
PARA LA PRACTICA CLINICA QUINTA EDIC. 2025.

MODULO 1

SALUD MENTAL Y
PSICOPATOLOGIA:
BASES TEORICAS Y
DESAFiOS ACTUALES..
(0O8HS)

Ps. Mg. Natalia Belmar
Aedo (Chile)

MODULO 4

CONDICIONES DEL
NEURODESARROLLO:
COMPRENSION DE LAS
TRAYECTORIAS DEL
DESARROLLO EN LA
NEURODIVERSIDAD Y
NEURODIVERGENCIA.(12HS)

Ps. Mg.Constanza Miralles
Jara (Chile)

PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 2

DESARROLLO
EVOLUTIVO Y SALUD
MENTAL
(16HS)

Ps.Mg. German
Monje Ojeda (Chile)

MODULO 5

LA ADULTEZ: NORMALIDAD Y
DESADAPTACION
(24HS)

Ps.Mg. Natalia Belmar Aedo
Ps.Dr © Mauricio Espinoza

MODULO 7
INTEGRACION Y
(08HS)

Ps. Mg. Natalia Belmar
Aedo (Chile)

MODULO 3

LA SALUD MENTAL EN LA
INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA: RECURSOS
Y DESAFIiOS (24HS)

Mg. Leila Jorquera Soto
(Chile)

MODULO 6

DIAGNOSTICO E
INTERVENCION
PSIQUIATRICA: ;CUANDO ES
NECESARIO? (16HS)

Dr. Cristian Isamit Fuentes

SUPERVISION DE CASOS PRACTICOS
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DIPLOMADO SALUD MENTAL Y PSICOPATOLOGIA:
HERRAMIENTAS COMPRENSIVAS Y DE APLICACION
PARA LA PRACTICA CLINICA QUINTA EDIC. 2025.

T
DIRIGIDO A:

‘Psicologas/os, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, enfermeros/as, psiquiatras, que
trabajen en salud mental y egresados.

METODOLOGIA

Modalidad 100% on-line mediante Zoom Sincronicas (donde el profesor y alumno se conectan
simultaneamente a la clase) con alta probabilidad de interactuar y favorecer la integracion de lo aprendido en
cada moédulo.

Cada modulo constara de clases vinculadas en todo momento a la practica y experiencia clinica de cada
docente, ofreciendo un marco teorico-practico que permita al alumno, a través de analisis y presentacion de
casos, identificar estrategias de intervencion efectivas. Se dispondra de material en digital para cada modulo
para que los alumnos puedan comprender las tematicas por adelantado, dedicando 26 horas de lectura
previa en total subidos a la plataforma.

Evaluaciones al término de cada modulo tematico. Cada clase considera una grabacion de respaldo (no es
conducente a la asistencia). La asistencia, horas de clase, fechas es de responsabilidad del alumno, Una vez
finalizado el Diplomado el alumno cuenta con 30 dias posterior a acceder al diplomado.

CERTIFICACION - APROBACION DEL PROGRAMA

El participante recibira su certificado de aprobacion si ha cumplido con asistir el 80% de las clases o si su nota
es igual o superior a 4,0 promedio final.

Acreditacion de cursado mediante Diploma de asistencia emitido por el Instituto Grupo Palermo Chile
OTEC, con horas totales y periodo de cursado (134hs.) total y firma de la directora del programa y del
Instituto (Incluye codigo QR con validacion vigente)

Todos los Diplomados que curses, puedes indicarlos en tu curriculum profesional como horas de estudio y
actualizacion de contenidos del programa que curses con nosotros.

BENEFICIOS ASOCIADOS A ESTUDIAR CON NOSOTROS:

Durante el cursado del Diplomado tienes la posibilidad de participar de nuestros cursos/seminarios (on line)
con un 50% de descuento desde junio 2025 hasta el término del programa.

Beneficio del 20% de descuento en arancel para alumnos Palermo que estén o hayan cursado en
diplomado en el mismo periodo.

DURACION DEL PROGRAMA :

Duracion: 108hs. horas sincronicas (en vivo) y 26hs. pedagogicas indirectas (lecturas, analisis)

Total: 134hs.

Inicia: martes 17 de junio 2025 (induccion), finalizacion 09 de noviembre 2025. (Ver calendario respectivo).
Régimen de clases: dias miércoles de 19 a 22:30hs. y sabados de 9 a 13:30hs.
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DIPLOMADO SALUD MENTAL Y PSICOPATOLOGIA:
HERRAMIENTAS COMPRENSIVAS Y DE APLICACION
PARA LA PRACTICA CLINICA QUINTA EDIC. 2025.

T
INFORMACION GENERAL:

Para postular al programa del diplomado debes seguir los siguientes pasos:

1) Completar la ficha de pre-inscripcion en nuestra pagina menu SERVICIOS / DIPLOMADOS.

2) Adjuntar en el mismo formulario de registro los siguientes requisitos:

a) Curriculum vitae resumido.

b) Copia escaneada de titulo.

c) Fotocopia de ambos lados del carnet de identidad.

d) Carta de postulacion ( el porque de estudiar en este diplomado y tus motivaciones) dirigida al
coordinador académico Ps. Andrés Sanguesa Rebolledo.

El postular, no asegura el cupo, una vez aceptado en el programa, debes realizar el pago de matricula que
permite reservar el cupo de participacion.

DESCUENTOS APLICABLES (NO ACUMULABLES) EN EL ARANCEL PARA:

1) Participantes que hayan asistido a cursos, webinar, clases magistrales en Grupo Palermo

entre 2020 a 2025 (15%)

2) Matricula grupal para 2 o mas interesados (10%)

3) Profesionales Servicio Mejor Nifez (10%)

4) Profesionales dependientes de:

Fundacion Tierra esperanza, Aldeas SOS, Fundacion CATIM, ADRA Chile, Serpaj, Maria Ayuda, Ong el
Conquistador, Fundacion Crate , Congregacion Padre Luis Amigo, Fundacion Ciudad del Nino, Corporaciéon
Llequén (15%)

5) Egresados: Univ. Autéonoma, UST, Unach, UDLA, Univ Central, (15%)

7) Egresados Universidad Mayor (20%) cupos limitados para este descuento.

Vigencia de descuento: hasta el 30 de mayo de 2025 - Posterior se aplica valor normal.
VALOR:

MATRICULA: $ 45.000 pesos chilenos /U$D 52 " .(no se devuelve en caso de no asistir)

Con el descuento aplicado del 15% $ 616.250 pesos chilenos.

Con el descuento aplicado del 10% $ 652.500 pesos chilenos.

Arancel normal sin descuento total $ 725.000 pesos.

COMO SE PAGA?

Puedes pagar mensualmente hasta en 6, 8 y 10 cuotas sin interés, desde el 30 de junio de 2025 (Mediante
inscripcion automatica de tarjeta de débito, crédito o paypal para extranjeros)

"Una vez finalizado el pago, recibiras tu diploma.
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DIPLOMADO SALUD MENTAL Y PSICOPATOLOGIA:
HERRAMIENTAS COMPRENSIVAS Y DE APLICACION
PARA LA PRACTICA CLINICA QUINTA EDIC. 2025.

T
DIRECCION DEL PROGRAMA:;

Ps.Natalia Belmar Aedo (Chile): Psicdloga clinica. Terapeuta cognitiva procesal
sistémica. Magister en Psicologia forense. Académica regular de pre y postgrado en
linea de formacién psicopatolégica y psiquiatrica, intervencion psicoterapéutica y
evaluacidn forense. Con experiencia en evaluacion e intervenciéon en psicopatologia de
alta complejidad en unidades de salud mental publica y privadas. Directora del
Diplomado de Salud mental y psicopatologia y Docente del Instituto Grupo Palermo
Chile.

CUERPO DOCENTE NACIONAL :

Ps. Mg. German Monje Ojeda (Chile): Psicologo Clinico con especializacion en
posracionalismo. posee un Magister en Psicologia Clinica y Psicoterapia Sistémico-
Constructivista de la Universidad Santo Tomas. posee un Pos-titulo de Especializacion
Clinica en el Modelo de Apego y Complejidad (MAC) a través del a trayectoria humana y
una serie de Diplomados en Psicoterapia, en Actualizacion en psicodiagndstico infanto-
juvenil, en el Modelo A.M.A.R. para la evaluacién e intervencion infantil, en
Fundamentacion y Aplicacién de la Mentalizacion en el ejercicio clinico y en Apego,
Trauma Complejo &amp; Desorganizacion del Apego, en Teoria del Apego de la
International Attachment Network, en Estrategias Clinicas en Psicoterapia Breve en
adultos y cursos de Supervision en Psicoterapia desde una perspectiva sistémico-
constructivista.

Posee 16 afios de experiencia como psicoterapeuta y supervisor clinico a nivel
universitario, asi como también, en docencia de pregrado.

Ps.Mg. Mauricio Espinoza Barria. (Chile) Psicélogo Clinico de Adultos. Candidato a
Doctor en Ciencias del Desarrollo y Psicopatologia por la Universidad del Desarrollo.
Magister en Neurociencias y Magister en Ciencias del Desarrollo y Psicopatologia.
Cuenta con formacidn en Psicoterapia Posracionalista y Terapia de Regulacion
Emocional. Realizd estancia académica en la Universidad de Columbia, Ciudad de Nueva
York, donde se especializd en codificacién de Sincronia Emocional Diadica y participd
como parte del equipo investigador del Nurture Science Program, Columbia University
Irving Medical Center. Es miembro del Stress & Emotion Lab (SEL) del Instituto de
Bienestar Socioemocional (IBEM), Universidad del Desarrollo. Actualmente, se
desempefia como profesor universitario y psicoterapeuta en consulta privada.
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Dr. Cristian Isamit Fuentes (Chile) Bioquimico y Médico Cirujano titulado en la Universidad
Austral de Chile. Médico en etapa de destinacion y formacion en de Hospital de Frutillar,
llegando a ser director de esta institucion.

Especialidad en Psiquiatria Adulto, Universidad de Chile, con formacidén en Instituto
Psiquiatrico José Horwitz Barak. Psiquiatra Cecosam Hospital Villarrica, llegando a ser Jefe
del Servicio. Diplomado en Esquizofrenia Diplomado en Adicciones. Ex Docente en la beca
de Psiquiatria Infanto Adolescente de la Universidad de La Frontera. Docente de
Universidad Mayor, sede Temuco, en Pregrado de la carrera de Medicina, Psicologia y
Enfermeria.

Ps. Mg. Leila Jorquera Soto (Chile): Psicologa Clinica de la U. de Chile, Magister en Salud
Mental Infantil. Trabaja con nifio/as, sus cuidadores; adolescentes y adultos. Tiene mas de
15 afios de experiencia como terapeuta y se ha entrenado en Terapia Basada en
Mentalizacidn (Anna Freud National Centre for Children and Families) y en Terapia Basada
en Mentalizacién para Nifios; Sistema de Observacion y Calificacién en el Aula, (CLASS K-3);
Video Feedback para la Promocién del Cuidado y la Disciplina Sensible con familias y
educadores, (U. de Leiden) y en Circulo de Seguridad Parental. Se ha especializado en
tematicas relacionadas con desarrollo socio-emocional y educacién inicial, apego,
mentalizacion, teoria polivagal, regulacién emocional y crianza..

Ps. Constanza Miralles Jara (Chile) Psicéloga Clinico infanto-juvenil. Magister en
Pedagogia Universitaria, Universidad Mayor. Diplomado en Trastornos del Espectro Autista
en Nifios y Adolescentes, Universidad de Chile. Diplomado en Terapia de Juego, Metafora.
Docente Universidad Mayor. Ha dictado durante 18 afios, distintos cursos de Psicologia del
Desarrollo para profesionales de la salud. Ha realizado distintas intervenciones en Colegios
para inclusién. Ilustradora y creadora de Psicologia & Dibujos, materiales terapéuticos.
Certificada en Ados 2 y Adi — R. Psicéloga Centro Altruye. Pertenece al cuerpo docente del
Instituto Grupo Palermo Chile.

COORDINADOR ACADEMICO:

Ps.Andrés Sanguesa Rebolledo. (Chile)
Director Académico - Diplomados On Line - Instituto Grupo Palermo Chile.
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